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[ ILE DE FRANCE |

STAGE DE PERFECTIONNEMENT JEUNES
Du 26 avril 2010

au 30 avril 2010

Lieu :
CNSD (Centre National des Sports de la Défense)
Rue des archives 77300 Fontainebleau

PROGRAMME :

> Entrainement individualisé

» Perfectionnement technique

> Réglage d’arc

> Activités sportives annexes (footing, football, volley-ball)

> Créneau d'étude pour les jeunes

> TRJ 1¢ étape le vendredi 30 avril sur place, début des tirs a $h30

IMPORTANT : Tous les stagiaires participent a cette compétition (Tournoi Régional Jeunes, FITA).
L'inscription est prise en charge par le Comité Régional.
Pour plus d'informations : www.tiralarcidf.com, rubrique « les jeunes », puis « TRJ ».

Il est nécessaire d’avoir 8 fleches en parfait état.
Codt : 300 euros.

« ATTENTION: Le nombre de places est limité.

Inscription (jusqu’au 16 avril inclus) :

Les inscriptions seront prises en compte a la réception de:

www.tiralarcidf.com

-La fiche d'inscription complétée
- L'autorisation parentale complétée
(documents en ligne sur www.tiralarcidf.com, rubrique « les jeunes », puis « stages sportifs »)

- Le reglement par chéque
(indiauez au dos le nom et le numéro de licence de I'archer)

Le cheque sera débité a lissue du stage.

La liste des inscrits est mise a jour régulierement sur le site

(www tiralarcidf.com, rubrique « les jeunes », puis « stages sportifs »)

Comité Régional d'Ile de France de Tiral'Arc
15, rue du Buisson aux Fraises - 91300 MASSY
Tél.: 01 69 19 19 35 - comite@tiralarcidf.com

Association loi 1901 agréée Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative, déclarée le 7 juin 1909, n°153714




